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çf'k{k.k ls igys iwNs tkus okys loky

vki vk;q"eku

Hkkjr ;kstuk ds ckjs esa

D;k tkurs gSa\

2 3

5 6D;k lHkh

vLirkyksa e sa;g

;kstuk miyC/k gS\

D;k lqfo/kk dk ykHk u

mBkus dh ,ot esa ljdkj

bl jkf'k dk Hkqxrku

Hkh djsxh\

D;k dksbZ Hkh O;fä  

bl ;kstuk dk ykHk  

mBk ldrk gS\

bl ;kstuk dk ykHk mBkus

ds fy, D;kçfØ;k

viuk;h x;h gS\

D;k vk;q"eku Hkkjr

;kstuk ,oa ç/kkuea=h  

tu vkjksX; ;kstuk

,d gh gSa\

1

4



vk;q"eku vc rd dh 

lcls cM+h LokLF; 

chek ;kstuk ds :i esa

tkuh tk jgh gS- bl 

;kstuk dk mís'; 

lekt ds fiNM+s] vfr

xjhc] oafpr yksxksa dks

LokLF; ykHk igqapk dj

mudk LokLF; O;; tks

muds lkekftd ,oa

vkfFkZd Lrj dks

lekt esa vkSj uhps

fxjk nsrk gS] mlls

futkr fnykus dk gSA

D;k gS vk;q"eku ;kstuk \

bl ;kstuk ds nks vo;o gSa

gsYFk ,aM oSyusl lsaVlZ ftles lc lsaVlZ rFkk 

çkbejh  gsYFk lsaVlZ dks vixzsM ,oa mfpr lqfo/kkvksa 

ls ySl  djds turk dh çkFkfed LokLF; lsokvksa ds 

fy,  rS;kj fd;k tk jgk gSA

ç/kku ea=h tu vkjksX; ;kstuk ftlds varxZr  

orZeku esa fpfUgr ykHkkFkhZ ifjokjksa dks çfr o"kZ 

ikap  yk[k #iS;s rd dh LokLF; lqfo/kk dk ykHk 

nsuk gS  ftles xaHkhj fcekfj;ksa tSls ºzn; jksx] 

dSalj]  Mk;fyfll ,oa dwYgk çR;kjksi.k 'kkfey gSaA



orZeku le; esa

og ,sls ifjokj

tks ,l bZ lh lh

lsUll MkVk 2011 

dh vHkkoxzLrÙkk

,oa v‚D;wis'kuy

vk/kkj ij fpfUgr

fd;s Fks bl ;kstuk

esa 'kkfey

fd;s x, gSa

çfr ifjokj

çfr o"kZ

5]åå]ååå

#iS;s rd dk 

LokLF; chek

;kfu dh

fu%'kqYd LoLF; 

lqfo/kk,¡ 

;kstuk ds  

varxZr lwphc)  

lHkh ljdkjh

,oa çkbosV

vLirkyksa esa

bl ;kstuk dk 

ykHk fy;k tk

ldrk gS

;kstuk ds varxZr feyus okys ykHk



D;k gS vk;q"eku ;kstuk \

;kstuk esa xaHkhj

fdLe ¼lsdsaMjh ,oa

tertiary jksx½  

fcekfj;ksa tSls ºzn;  

jksx] dSalj] dqYgk

çR;kjksi k bR;kfn

dks Hkh 'kkfey

fd;k x;k gS

igys ls ekStwn  

chekfj;ka Hkh  

bl ;kstuk esa  

'kkfey dh  

x;h gSa

ykHkkfFkZ;ksa dh lqfo/kk 

ds fy, ;kstuk esa

ƒ‡åå ls vf/kd

esfMdy iSdstsl

ftles 'kY; 

fpfdRlk ¼ltZjh½] 

esfMdy lqfo/kk ,oa Ms  

ds;j VªhVesaV~l] tkap

,oa ifj{k.k rFkk

nokb;ka 'kkfey fd;s

x, gSa



ç/kku ea=h tu vkjksX; ;kstuk ds ykHk

bl ;kstuk dk ykHk ns'k  

esa dgha Hkh fy;k tk

ldrk gS-

;g ;kstuk iwjh rjg ls fu'kqYd

¼dS'kysl½ rFkk isijysl gS- ,d  

ckj ykHkkFkhZ ds fpfUgr gks tkus dh  

çfØ;k ds ckn fdlh Hkh çdkj ds  

dkxt vFkok 'kqYd nsus dh  

vko';drk ugha gSA

;kstuk ds varxZr lwphc)  

vLirky ykHkkFkhZ ls fdlh Hkh  

çdkj dh tkap ijh{k k] jä] HkrhZ  

djus ds uke ij dksbZ Hkh 'kqYd 

ugha  ys ldrs gSA

;g ;kstuk ,d ik=rk vk/kkfjr

;kstuk gS ftles orZeku le; esa

mÙkj çns'k esa 1 -26 djksM+ ifjokj

¼8-46 yk[k ifjokj eq[;ea=h 

tu vkjksX; vfHk;ku ds rgr tksM+s

x, gSa ½ 'kkfey gSa ftles ˆ djksM+ 

ls vf/kd lnL; ;kstuk ds ik= gSa



;kstuk ds varxZr ik=rk ,oa mlls

tqM+h tkudkjh



orZ~reku esa esjk uke bl 

;kstuk  esa 'kkfey ugha gS] eSa 

viuk vkSj  ifjokj dk uke 

blesa dSls  'kkfey djok ldrk 

gw¡\

bl ;kstuk dk ik= cuus dh  

D;k vko';drk,a gSa\

esjs ikl jk'ku dkMZ vk/kkj dkMZ  

ch ih ,y dkMZ Hkh gS D;k esjk uke  

blesa tqM+ ldrk gS\

,d ifjokj ds fdrus yksx bl

;kstuk esa 'kkfey gks ldrs gSa\

D;k dksbZ Hkh O;fä bl 

;kstuk  dk ykHk mBk ldrk 

gS\

esjs ikl bl ;kstuk dk dkMZ gS  

ij esjs llqj dh vk;q 80 o"kZ  

gS  D;k mUgsa Hkh bykt djokus 

dh  lqfo/kk feysxh\

D;k ifjokj ds gj lnL; dks 5 yk[k #iS;s dk bykt eq¶r feysxk\
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vDlj iwNs tkus okys loky



;kstuk dh ik=rk

orZeku le; esa ,sls ifjokj tks ,l bZ

lh lh lsUll MkVk 2011 dh 

vHkkoxzLrÙkk ,oa v‚D;wis'kuy vk/kkj

ij fpfUgr fd;s Fks bl ;kstuk esa 'kkfey

fd;s x, gSA

orZ~reku le; esa dsoy ;kstuk esa 'kkfey  

fd;s x, ik= ¼,l bZ lh lh 2011 esa gqbZ  

tux kuk ij vk/kkfjr½ gh ;kstuk dk ykHk  

mBk ldrs gSa

orZ~reku le; esa ;kstuk esa uke  

'kkfey djokus dk çko/kku miyC/k  

ugha gS

;kstuk esa ifjokj ds O;fä;ksa dh la[;k]  

vk;q lhek ,oa fyax vk/kkfjr dksbZ Hkh lhek  

fu/kkZfjr ugha dh x;h gS



;kn j[kus ;ksX; ckrsa

bl ;kstuk ds  

varxZr ykHkkFkhZ  

dh dksbZ vk;q  

lhek  

ful/kkZfjr ugha  

dh x;h gS

ifjokj ds  

lnL;ksa dh  

la[;k ij Hkh  

dksbZ lhek ugha  

yxk;h x;h gS

;kstuk esa fyax  

ds vk/kkj ij  

Hkh dksbZ

fu/kkZj  k                                  

ugha

fd;k x;k gS

xaHkhj jksxks tSls

dSalj ,oa ,oa fdMuh

jksx vkfn dks Hkh

'kkfey fd;k x;k

gS- dks Hkh 'kkfey

fd;k x;k gS

;kstuk esa 'kkfey  

gksus ls igys gq,  

jksxksa dk Hkh bl

;kstuk ds varxZr  

mipkj djkus dh  

lqfo/kk miyC/k



csusfQ'kjh vkbMsafVfQds'ku ;kfu ykHkkFkhZ fpfUgr

djus dh çfØ;k



;kstuk ds varxZr ik=rk dh igpku

bl ;kstuk esa fdlh Hkh  

çdkj ds iathdj k dh  

vko';drk ugha gS- ;g  

iw kZr;k ik=rk ij  

vk/kkfjr gS

ykHkkFkhZ fdlh Hkh vuqcaf/kr  

ljdkjh vFkok futh ¼çkbosV½  

vLirky esa viuk vk/kkj dkMZ]  

ernkrk igpku i=] eujsxk t‚c  

dkMZ] vFkok ldkZj }kjk ekU;rk  

çkIr QksVks igpku i= ys tkdj  

viuh igpku ,oa ik=rk  

lqfuf'pr dj ldrk gS- dksbZ Hkh  

ykHkkFkhZ baVjusV ds ek/;e ls Hkh  

viuh ik=rk dh isgpku dj  

ldrk gS-

çR;sd vLirky esa miyC/k  

vkjksX; fe= igpku ds fy,  

vk;s gq, O;fä ls mldk QksVks  

igpku Ik= / ifjokj igpku  

I= / jk'ku dkMZ bR;kfn ysdj  

mls ,l bZ lh lh MkVk ls  

feyku djsxk- ykHkkFkhZ dh  

igpku gks tkus ij vkjksX;  

fe= xksYMu dkMZ ykHkkFkhZ dks  

çnku djsxk



ykHkkFkhZ dh igpku ,oa xksYMu dkMZ cuus dh çfØ;k

ykHkkFkhZ dks  

viuh  

ik=rk fl)  

djus ds  

fy, lkFk  

ykus okys  

vius ,oa  

ifjokj ds  

vko';d  

nLrkost

jk'ku dkMZ

oksVj ID dkMZ

ç/kku ea=h i=

eq[;k ea=h i=

vk/kkj dkMZ



xksYMu dkMZ ls laHkfU/kr  

egRoiw kZ rF;

;kstuk dk ykHk mBkus ds fy,  ifjokj

ds çR;sd lnL; dks viuk xksYMu

dkMZ cuokuk vfuok;Z gS

;kstuk varxZr vuqcaf/kr fdlh Hkh  

vLirky esa ;g xksYMu dkMZ fcydqy  

fu%'kqYd cuk;k tkrk gS

tu lkekU; dh lqfo/kk gsrq çns'k esa tu

lqfo/kk dsUæksa dks Hkh xksYMu dkMZ cukus gsrq

vuqcaf/kr fd;k x;k gS- ;g tu lqfo/kk 

dsaæ 30 #iS;s çfr xksYMu dkMZ lqfo/kk 

'kqYd dh ,ot esa xksYMu dkMZ cukrs gSa

fpfUgr ykHkkFkhZ dk vuqeksnu çfØ;k

iw.kZ gksus ds ckn gh xksYMu dkMZ esa

ifjofrZr gksrk gS- blesa ,d ls nks fnu

dk le; Hkh yx ldrk gS

ik=rk ds ckjs esa tkuus ds fy, 24*7  
miyC/k çns'k ds d‚y lsaVj uacj 

1800 1800 4444 ij d‚y dj  

ldrs gSa

ik= ykHkkFkhZ 

www:mera.pmjay.gov.in  vFkok

www:ayushmanup-in ocslkbV ij 

tkdj vius jftLVMZ ekcskby ucaj ls viuh  

ik=rk dh tkap dj ldrs gSA



2 3

4

lkpht ,oa lg;ksxh laLFkk,a

fn'kk funsZ'ku ,oa tuinksa esa ;kstuk ds 

lapkyu  dh ns[k js[k ftykf/kdkjh] eq[; 

fpfdRlk  vf/kdkjh ,oa vU; tuinh; rFkk 

Cy‚d  Lrjh; vf/kdkjh Hkh lfEefyr gSa

mÙkj çns'k esa vk;q"eku Hkkjr ç/kku

ea=h tu vkjksX; ;kstuk dk dq'ky

lapkyu ,oa fn'kk funsZ'ku dk dk;Z

Lkkphl laLFkk] y[kuÅ }kjk fd;k

tk jgk gS-

1

bl ;kstuk ds lapkyu ,oa lkef;d dk;ksaZ  

ds  fuLrkj.k gsrq dqN vkSj laLFkk,a tSls  

bEIyhesaVs'ku liksVZ ;wfuV] fMfLVªDV  

bEIyhesaVs'ku  ;wfuV] tu lqfo/kk dsaæ bR;kfn

Hkh 'kkfey gSa

QhYM dk;ZdrkZ tSls 

vk'kk]  vkaxuckM+h] ANM

bR;kfn dk Hkh  le; le; ij 

;kstuk esa ;ksxnku jgk gS4



tu lqfo/kk dsaæ us'kuy gsYFk ,tsalh

vLirky vkbZ ,l ,s

Mh vkbZ ;w

LVsV gsYFk ,tsalh

ykHkkFkhZ
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2gsYi ykbu

lkpht ,oa lg;ksxh laLFkk,a



vk'kkvksa }kjk iwoZ esa fd;s x, dk;Z

01 02 03 04 05

çLrkfor  

ykHkkfFkZ;ksa dh  

lwph dk

xkao Lrj ij  

lR;kiu ¼ekpZ

2018 esa½

ç/kkuea=h th

,oa eq[;ea=h

}kjk Hksts x,

Ik= dk  xk¡o Lrj

ij lQyrkiw.kZ

forj.k

vkjksX; dkMZ

¼IykfLVd  

dkMZ½ dk  

xk¡o Lrj ij

forj.k

çR;sd xk¡o dh  

ykHkkFkhZ lwph  

ds vuqlkj  

ykHkkFkhZ dh  

igpku

;kstuk ds  

xksYMu dkMZ ,oa

cuokus ,oa

LokLF; lqfo/kk  

miyC/k djkus

ykHkkFkhZ dk  

lg;ksx

cu
LokLF
miy



vk'kkvksa ds fy, çLrkfor dk;Z

vius xkao ds çR;sd ykHkkFkhZ  dks 

vk;q"eku Hkkjr ç/kku ea=h  tu 

vkjksX; ;kstuk ds ckjs esa  lgh ,oa 

iwjh tkudkjh ls  voxr djk dj 

;kstuk ds  çpkj çlkj ,oa mi;ksx 

dks  c<+kok nsuk

fdlh Hkh ykHkkFkhZ dks LoLF; 

lqfo/kk dh vko';drk iM+us ij

ikl dh fdlh Hkh ljdkjh

vFkok vuqcaf/kr futh

¼çkbosV½ vLirky esa iw.kZr;k

fu'kqYd mipkj çkIr djus esa

lg;ksx çnku djuk

vius xkao ds ykHkkfFkZ;ksa dh lwph ds

vuqlkj xksYMu dkMZ ls oafpr

ykHkkFkhZ ifjokjksa dk xksYMu dkMZ

cuokus esa lgk;rk çnku djuk

xkao esa ckgj ls vk;s çoklh  etnwjksa esa 

Hkh ;kstuk ds ykHkkfFkZ;ksa  dh iqf"V dj 

mUgsa Hkh xksYMu dkMZ  cuokus ds fy, 

çksRlkfgr dj  lgk;rk çnku djuk

ik= ykHkkfFkZ;ksa dks  

fpfUgr djok ds xksYMu  

dkMZ cuokuk

ykHkkFkhZ ejht dks  

vko'drkuqlkj mipkj ds  fy, 

ikl ds vuqcaf/kr  utnhdh 

vLirky ls LokLF;  ykHk ysus 

dh çfØ;k esa  lg;ksx nsuk



QhYM dk;ZdrkZvksa ls vis{kk

“nLrd" vfHk;ku

ds nkSjku ?kj ?kj

igqapdj lapkjh

jksxksa dh jksdFkke

dk;ZØe ds lkFk

lkFk ,d nLrd

vk;q"eku dh Hkh

'kkfey djuk-

fpfUgr ykHkkfFkZ;ksa dks

ikl ds vuqcaf/kr

vLirky] ykHkkFkhZ

lR;kiu dSEIl vFkok

tu lqfo/kk dsaæksa ls 

viuk ,oa ifjokj ds 

vU; lnL;ksa dk 

xksYMu dkMZ cuokus esa

lg;ksx çnku djuk

vk;q"eku Hkkjr ç/kku

ea=h tu vkjksX; 

;kstuk dh lgh lgh

,oa iwjh tkudkjh

tuekul rd igq¡pkuk

rFkk ykHkkfFkZ;ksa esa

;kstuk ds çfr

tkx:drk ykus esa

lg;ksx djuk



;fn fdlh ykHkkFkhZ dks bykt dh vko';drk iM+rh gS rks vuqcaf/kr vLirkyksa  dh 

lwph dh lgk;rk ls mfpr vLirky rd igq¡pdj LoLF; ykHk çkIr djus esa  lg;ksx 

çnku djuk

lqfuf'pr djuk dh ykHkkFkhZ dks vLirky esa ;kstuk esa vuqcaf/kr iw kZr;k  

fu%'kqYd ,oa lqfo/kktud rjhds ls LokLF; ykHk çkIr gks

;fn fdlh dkj.ko'k LokLF; ykHk çkIr djus esa dksbZ leL;k vk jgh gks rks

vLirky ds vkjksX; fe=] d‚y lsaVj] dh lgk;rk ls leL;k dk lek/kku çkIr

djus esa lg;ksx djuk

1

2 3

vk'kkvksa ls lg;ksx

vius xkao  dh ykHkkFkhZ lwph ds vuqlkj ƒåå çfr'kr ykHkkfFkZ;ksa dk xksYMu dkMZ  cu 

x;k gS ;g lqfuf'pr djuk



1

vkjksX; fe=  

çR;sd ;kstuk  

vuqcaf/kr  

vLirky esa  

miyC/k ;kstuk  

dk çfrfuf/k gSA

2

QhYM dk;ZdrkZvksa ,oa  

ykHkkFkhZ nksuksa ds fy,

;kstuk lEcaf/kr dk;ksaZ

ds fy, vkjksX; fe=  

igyk i‚baV v‚Q  

dkaVsDV ;kfu igyk  

laidZ LFky gSA

3

vLirky esa vk;s lHkh jksfx;ksa  

dks ykHkkFkhZ gksus dh igpku gsrq  

LØhu djuk çR;sd vkjksX;  

fe= dk nkf;Ro gS- igys ls  

fpfUgr ykHkkfFkZ;ksa dk xksYMu  

dkMZ Hkh vkjksX; fe= }kjk gs  

fufeZr fd;k tkrk gSA



ik= ykHkkfFkZ;ksa  

dk lR;kiu

,oa fpfUgr gks

tkus ij mudk  

xksYMu dkMZ  

cukuk

ykHkkFkhZ dks bykt  

dh vko';drk  

gksus ij vuqcaf/kr  

vLirky ds  

esfMdy  

dksv‚fMZusVj ds  

lkFk laidZ ,oa  

leUo; cukuk-

mfpr bykt ds  

iSdst dk pquko ,oa  

çkslsl ds vuqlkj  

preauth dk dk;Z

'kq: djuk

bykt ds iSdst ls

laHkfU/kr fdlh Hkh

çdkj dh ftKklk

vFkok vFk‚fjVht

}kjk iwNs x, ç'uks

dk le; ds Hkhrj

tokc Hkstuk rkfd

bykt esa nsjh u gks

lqfuf'pr djuk  

dh ykHkkFkhZ dks

;kstuk ds varxZr

iw.kZr;k fu%'kqYd

,oa larks"ktud  

mipkj ykHk feys

vkjksX; fe= ds nkf;Ro



vk;q"eku Hkkjr ç/kku ea=h tu vkjksX; ;kstuk dh vk'kk

http://ayushmanup.in/pages.aspx?pt=video-gallery

http://ayushmanup.in/pages.aspx?pt=video-gallery


;kstuk dks çns'k esa ?kj ?kj rd igq¡pkus

ds fy, /kU;okn ds lkFk


